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Cukorbetegség

A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok
hasznositasa szenved zavart.

* 1-es tipusu diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy kiilséleg kell
bevinni a szervezetbe. Az 1-es tipusu diabétesz altalaban genetikai okokra vezethet6 vissza.

Gyermekkori diabétesz tiinetei:

A gyermekkorban jelentkezd cukorbetegség tiinetei is hasonloak a felndttkorban jelentkez6hoz,
altalaban a tiinetek specifikussaga miatt konnyen felismerhet6 a diabétesz.

Cukorbetegség {6 tiinetei:

* szomjusag érzet

» fokozott vizeletiirités

* nehéz sebgyodgyulas

« fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, adllando ¢hségérzet

* acetonos lehelet

Gyerekkori diabétesz kezelése
A gyermekkori cukorbetegség terapiaja nagyban fiigg a diabétesz tipusatol.

Az 1-es tipusu diabétesz esetén a gyermek kezelGorvosa altal meghatarozott inzulinterapiara
van sziikség.

A gvermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

1. inzulinterapia
2. étrendi kezelés
3. helyes életmod

= A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami fiigg a diabétesz tipusatol,
a gyermek vércukorszintjétol is.

= 1-es tipusu cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterapia, mert ebben az esetben a
paciens hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiils6 forrasbol kell bevinni az erre
kialakitott inzulinadagold pen segitségével, vagy inzulinpumpaval (a kezeldorvos altal eloirt).

= Az injekcidt altalaban a hasi zsirszovetbe érdemes adni.

= 1-es tipusti cukorbetegség kezelésének szervez része az diéta, azaz a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatasa, a nativ cukormentes étrend, illetve szamolnia kell az inzulinadaghoz kimért
napi sz€nhidrat mennyiségét.

= A diétas étrend biztositasarol az Ovoda alkalmazasaban 1év6 diétas szakacs gondoskodik.
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= Az 1-es tipusu diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellendrzés,

crer

Helyes étrend:

= Keriilni kell a hozzaadott cukrot tartalmazo ételeket,

» Torekedni kell a napjaban tobbszori zoldség és gylimdlces fogyasztasara,

= A teljes kidrlésii gabondk fogyasztasa javasolt a fehér lisztbdl késziiltekkel szemben.

= Biztositani kell az elegend6 folyadék fogyasztast.

A diabétesz soran jelentkezé kellemetlen (rosszullét) allapotok, annak kezelése
Hipoglikémia (vércukorszint leesés):

- a tul sok inzulin, vagy kevés szénhidrat hatasara,

- a sokaig tartd testmozgas miatt alakulhat ki.

Az 1-es tipusu cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép fel hipoglikémia, ami kezeletlentil akar
igen veszélyessé is valhat.

Ilven rosszullét tobb okbdl alakulhat ki.

= Ha a gyermek az inzulin beaddsa utdn nem étkezett,

= A gyermek késon étkezett,

= Tul sok inzulint kapott kimeritd testmozgas utan,

= Rossz helyre, pl. izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szivodik az fel.
Bizonyos gyogyszert (sulfanilurea) kapo gyermekeknél a Glukagon beadésa tilos.

Helyes inzulinadagokkal és étkezéssel a veszély lecsokkenthetd.

Hipoglikémia tiineteit:
= rosszullét,

= heves szivdobogas,

= szédilés,

* remeges,

= sapadtsag,

= izzadas,

* Jataszavar,



* beszédzavar,

= gyengeseg
= ¢hségérzet

= hanyinger, hanyas

Hipoglikémia esetén az eljarasrend

A hipoglikémia azonnali kezelést igényel, mert a cukorbeteg gyermek rosszul lehet.

= Rosszullét esetén sz6l6cukrot, esetleg glitkoztablettat kell a gyermeknek beadni, majd
meg kell etetni vele egy kekszet.

A cél: Minél gyorsabban torténjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul, akkor
eszméletvesztés, rangogores is felléphet Eldfordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar.
Ilyenkor, ha még eszméleténél van a gyermek, és nyelni tud, nekiink kell megetetni, vagy
feloldva megitatni a sz616cukrot a beteggel. A sz6ldcukor mar a szajbol elkezd felszivodni. Ezt
kovetden kekszet vagy rostos levet, ill. tejet itathatunk, hogy az ezekben talalhatd Osszetett
szénhidratok lassabban, de emeljék a vércukorszintet.

Az eszméletlen gyermeknek biztositani kell:

- mieldbbi szabad 1égutat.
- stabil oldalfektetésbe vagy, az oldalara vagy a hasara kell fektetni, hogy az esetleges léguti
akadaly (pl. nyal) kénnyen tudjon tavozni, pl. kifolyni a sz4jiiregbdl.

Az eszméletlen vagy gorcsold gyermeknek a nala levé Glukagon injekciot kell beadni, ha azt
kaphatja (a sziild felelds ennek biztositasardl, ha a gyermek kaphatja). A fecskendében el6 van
készitve az oldoszer, mellette van a hatdanyagot tartalmazé porampulla. Ennek a milanyag
kupakjat kell lepattintani, majd az olddszert a gumidugo6t atszirva hozzafecskendezni. Illyenkor
a por feloldodik. Ekkor vissza kell szivni az oldatot a fecskendObe. Azt 1égteleniteni kell tigy,
hogy a tit felfelé tartva kinyomjuk beldle a levegét, majd a test barmelyik izmaba szarva
beadjuk a betegnek. Az injekcid utan a tudat elkezd kitisztulni. Amikor mar nyelésre képes a
gyermek, szajon at adunk neki cukrot a fentiek szerint. Ebben az esetben mindig értesitsiik a
mentdket a korhdzba szallitdshoz.

A hiperglikémia (tartésan magas vércukorszint)

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is eléfordulhat, amit hiperglikéminak neveziink.
Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartosan magas lesz, ez foleg 1-es tipusu
diabéteszben fordul eld, inzulin hidnyaban. Ennek veszélye: A ketoaciddzis kialakulasaval,
amely azt jelenti, hogy a szervezet a zsiradék raktarak bontasabol probalja fedezni a sziikséges
energiat, toxikus hatast ketontestek keletkeznek. A ketoacidozis f6 tiinete az acetonos lehelet,
de jellemzd ezek mellett a hanyinger, hasfajas, szapora, mély légzés is. A hiperglikémia
azonnali ellatast igényel, kezelése korhdazakban torténik Ez a folyamat nem egyik pillanatrol a
masikra kovetkezik be, tehat, ha az elején beavatkozunk, a beteg nem kertil stilyos allapotba.
Megel6zése a normalis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg gyermeknek minden
esetben be kell adni az inzulint €s tartani kell be az eldirt diétat. Lazas megbetegedés idején a



gyermek igyon bdségesen, keriilni kell a zsirok fogyasztasat, de a normalis szénhidratbevitelt
biztositani kell. Az inzulin beaddsa elengedhetetlen. A szénhidratbevitel ilyenkor pl.
gyiimdlcslevek formajaban is torténhet. Ha a hdnyas kialakul, és a szdjon at vald
folyadékbevitel nem oldhaté meg, ment6t kell hivni és korhazi kezelés sziikséges, ahol infuzid
segitségével tartjak fenn a szervezet egyensulyi allapotat.

Intézményvezeto feladata 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermek felvétele esetén

A nevelési-oktatasi intézmény, tobbcélu intézmény vezetdje a 14 évnél fiatalabb 1-es tipust
diabétesszel €16 gyermek részére abban az idétartamban, amikor az dvoda felligyelete alatt all,
az 1-es tipust diabétesszel ¢16 gyermek sziil6jének, mas torvényes képviseldjének kérelmére, a
gyermekkori diabétesz gondozédsaval foglalkozd egészségligyi intézmények szakmai
iranymutatasa alapjan specialis ellatast biztosit.

A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje a feladat ellatasat

a) olyan pedagdgus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktatd munkat
kozvetleniil segitdé munkakorben foglalkoztatott személy utjan biztositja, aki a hivatal altal
szervezett, a feladat ellatdsdhoz kapcsolodo ismeretekrdl szol6 szakmai tovabbképzésén részt
vett, és aki a specialis ellatasban valo részvételt vallalja, vagy

b) héziorvos vagy Ovodavédénd utjan biztositja.

Az intézmény vezetdje a pedagdgus vagy €rettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktatod
munkat kdzvetleniil segitdé munkakorben foglalkoztatottja szamara eldirhatja

a) a vércukorszint szlikség szerinti mérését,

b) szlikség esetén, orvosi elbiras alapjan, a sziilével, mas tdrvényes képviseldvel, a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt idokdzonként a sziikséges mennyiségili inzulin
beadasat.

A s7iild, mas torvényes képviselo kérelmét az Eiitv. 15. § (5) bekezdésével dsszhangban

megtett forméaban nyujthatja be. Az intézmény vezetdje az e § szerinti esetkdrben egy esetleges
rosszullét esetén az Eiitv.-vel 6sszhangban allo specialis ellatasi eljarasrend szerint jarnak el.

Inzulin Tarolasa, veszélyes hulladék kezelése
Az Intézménybe 1-es tipust diabétesszel ¢l0 gyermek beiratdsa esetén a szamara sziikséges
mennyiségll inzulin hiitészekrényben valo tarolasa megoldhato.
A keletkezett veszélyes hulladék taroldsat és elszallitasat az erre a feladatra szakosodott céggel

val6 szerzdéskotés utjan kivanjuk majd végrehajtani.



Kérelem az 1. tipusu diabétesszel rendelkezd gyermek ellatasara

Tisztelt Igazgatd Asszony!

ATUHIOLE (v

(sziiletési név): e szliletési hely,

1 [0 TS

anyja neve:

szadm alatti 1lakos, MINE @ .....oooiiiiiiiiieiee e nevi gyermek

sziiletési hely, 1O, s e, : anyja neve:
s

sziiléje/mas torvényes képviseldje/gondviseldje (a megfeleld alahuzandd) kérem, hogy 1-es

tipusu diabétesszel €16 gyermekem Ovodai nevelésben vald részvételének ideje alatt az Nkt.

62. § (1a) bekezdésében biztositott eljarasnak megfeleléen 20............... -t6l a kérelmemhez
CSALOLt ..ot egészségiigyl intézmény altal kiadott

¢és az abban megfogalmazott szakmai irdnymutatds alapjan gyermekem szamara az eldirt
specialis ellatasrol gondoskodni sziveskedjen.

Rékoczigjfalu, ......cooovveiie

szil6 (a gyermek torvényes képviseldje)

alairasa



MEGBIZAS a diabéteszes gyermekek feladatellatasara

AIUHIOtt igazgato,
............................................................... (név)  munkakori  leirdsanak

............................................................................................... (név)
6vodapedagogust az Nkt. 62. § (1b) bekezdésének felhatalmazasa, tovabba,
................................................. szamu orvosi

eldirés alapjan, a sziildvel, (vagy torvényes képviseldvel), a megadott kapcsolattartdsi moédon

e (oA T 1< 1 A nevi gyermek
szdmara a vércukorszint sziikség szerinti mérését, valamint az orvosi szakvéleményben
1dokozonkeént eldirt, a sziikséges mennyiségli inzulin beadasat.

Rékoczigjfalu, ................
igazgatd
P.h.
NYILATKOZAT ARIHIOtt .o e (név)

o6vodapedagdgus nyilatkozom, hogy a megbizds szakszeri teljesitéséhez, az 1-es tipust
diabétesszel €16 gyermekek ¢és csaladjaik életkoriilményeinek tovabbi javitasardl szolo
1144/2021. (III. 29.) Korm. hatarozat alapjan az Oktatasi Hivatal altal szervezett szakmai
tovabbképzését elvégzem, melyrdl az igazolast bemutatom. Elvégzését kovetden az 1-es tipust
diabétesszel ¢16 gyermekek iskoldnkban, torténd tdmogatasat biztositani tudom.

Rakoczigjfaluy, ................

6vodapedagdgus






